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		  USAGE PROFESSIONNEL EXCLUSIVEMENT

DESCRIPTION

PRÉSENTATION
Flacon doseur de 50ml

INDICATIONS
Exfoliant chimique à usage professionnel conçu pour la correction esthétique d’imperfections.
Peeling efficace qui peut se travailler jusqu’à 5 couches, au fur et à mesure des séances, pour un peeling 
plus ou moins fort. Le nombre de séances de traitement requis dépend du type de peau, de l’indication et 
du résultat souhaité. En moyenne, 6 séances seront nécessaires pour obtenir un résultat optimal.

TECHNOLOGIE
Les peelings Dermopro sont formulés avec une base hydroalcoolique et nécessite un processus de neu-
tralisation avec Neutraderm.

PROFONDEUR DU PEELING
Les peelings Dermopro sont des peelings superficiels, lors de l’application d’une seule couche. Cepen-
dant, la profondeur atteinte dépend de plusieurs facteurs variables :
• La nature du peeling appliqué.
• La concentration de la solution du peeling.
• Le nombre de couches d’application.
• La technique d’application.
• La méthode de prétraitement de la peau.
• La méthode de nettoyage de la peau avant l’application.
• Le type de peau du patient.
• La zone anatomique.
• La durée du contact avec la peau.

Étant donné que les nombreuses variables précitées vont influencer la profondeur du peeling, chaque 
classification de peeling ne peut être qu’approximative. Chez un patient particulier, une solution du pee-
ling peut effectuer un peeling superficiel, tandis que chez un autre patient, elle peut conduire à un peeling 
moyen à profond, en raison des variables mentionnées ci-dessus.
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PRÉCAUTIONS

Chaque exfoliation de la peau, même superficielle, est une procédure complexe avec des risques inhérents. 
Les cliniciens, les esthéticiennes et les dermatologues qui souhaitent effectuer des peelings chimiques 
peuvent le faire en toute sécurité sous réserve d’une bonne connaissance des indications, des contre-in-
dications, de la technique et des complications. Avant chaque utilisation, lire attentivement les instructions 
d’utilisation et analyser les contre-indications.

• Traitement d’essai : avant la première utilisation, tester le peeling sur une petite zone du visage ou sur 
l’avant-bras afin de vérifier la réaction de la peau.
• Ne pas utiliser si la bouteille est endommagée.
• Peeling à usage exclusivement professionnel et externe. Le peeling est destiné aux adultes. Gardez tou-
jours hors de portée des enfants. 
• Selon le type de peau, la sélection précise du patient et l’indication, utiliser la solution correcte de peeling 
(20, 35 ou 50 %).
• Un picotement temporaire et une légère sensation de brûlure sont considérés comme normaux au cours 
de la procédure.
• La solution du peeling ne doit jamais entrer en contact avec les yeux. En cas de contact accidentel avec 
les yeux : rincer immédiatement et abondamment avec de l’eau claire et consulter un ophtalmologiste si 
nécessaire. En cas de contact avec les vêtements : rincer abondamment avec de l’eau.
• Après le peeling, la peau traitée est plus sensible à la lumière du soleil et un risque plus élevé de coups 
de soleil existe. Utilisez toujours Sun beauty Crème gel anti-âge SPF50+ UVA + UVB + IR  après le trai-
tement. L’usage du solarium et l’exposition au soleil sont interdits pendant la durée du traitement et les 15 
jours suivant chaque séance.

CONTRE-INDICATIONS
Le peeling ne convient pas dans les cas suivants :
• Les femmes enceintes et allaitantes et les enfants.
• Protection insuffisante contre le soleil ou une peau halée.
• Une peau ayant tendance à former des chéloïdes, qui a subi une radiothérapie dans le passé ou récem-
ment traitée avec des rétinoïdes oraux.
• Attentes irréalistes.
• Syndrome d’Ehlers-Danlos.
• Antécédents d’herpès simplex. Le clinicien peut prescrire un traitement prophylactique.
• Maladies internes (cœur, foie et reins).
• Surinfections bactériennes ou virales
• Séropositivité au VIH.
• Utilisation d’isotrétinoïne (accutane) et de médicaments photosensibilisants au cours des 6 à 12 derniers 
mois.
• L’utilisation de kératolytiques au cours des 7 derniers jours.
• Utilisation d’hydrocortisone.
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• Toute allergie ou sensibilité connue aux produits ou aux ingrédients.
• Maladies chroniques de la peau modérées à graves, comme l’eczéma et le psoriasis.
• Coups de soleil, déshydratation sévère de la peau accompagnée d’irritation.
• Plaies ouvertes, lésions suspectes, saignements ou carcinome basocellulaire.
• Toute chirurgie esthétique récente. Le patient doit consulter un médecin avant le traitement.
• Tous les tatouages, y compris les tatouages cosmétiques, doivent être évités dans la zone de traite-
ment.

EFFETS SECONDAIRES
Effets secondaires courants :
• Picotements.
• Érythème.
• La peau peut se sentir serrée, sèche, enflée et sensible. 
• Sensation de coup de soleil pendant 1 à 3 jours après les traitements. 
• La zone traitée peut peler pendant la semaine suivant le traitement. 
Effets secondaires rares :
• Érythème persistant, souvent associé à un traitement trop agressif.
• Frosting et cloques.
• L’atrophie peut résulter d’un traitement plus agressif.
• Lignes de démarcation visibles.
• Changements pigmentaires. L’hypopigmentation est rare. L’hyperpigmentation peut se produire plus 
fréquemment.
• Milia et folliculite acnéiforme.
• Infection.
• Le risque de cicatrices est toujours réel. Leur formation survient principalement en raison d’un traite-
ment trop agressif, d’une exfoliation en profondeur, d’une infection, d’une exacerbation de l’herpès, ou 
d’antécédents de l’isotrétinoïne systémique. Les signes précoces d’une cicatrisation anormale sont une 
induration (durcissement) persistante, l’œdème et l’érythème.
• Le syndrome du choc toxique à la suite de l’infection au Staphylococcus aureus.
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MODE D’EMPLOI

INSTRUCTIONS POUR LE PATIENT AVANT LE PEELING :
• Arrêter l’application de crèmes à base de rétinol et de vitamine A pendant 3 à 5 jours avant le traite-
ment.
• Éviter l’exposition au soleil et/ou les solariums pendant une semaine avant et après le traitement. Le 
traitement dans les 24 heures suivant une exposition prolongée au soleil (lumière naturelle, solarium) peut 
entraîner une hypopigmentation ou une hyperpigmentation. Le traitement ne doit jamais être administré 
sur une peau brûlée par le soleil.
• L’épilation à la cire et/ou l’utilisation de dépilatoires chimiques doivent être évités pendant 7 jours avant 
le traitement. Le rasage est autorisé jusqu’à 48 heures avant le traitement à condition qu’il n’y ait pas d’ir-
ritation de la peau.

INSTRUCTIONS POUR LE PRATICIEN AVANT LE PEELING :
• Un prétraitement de la peau avec Glycoderm, deux semaines avant le début des séances du peeling 
n’est pas obligatoire, mais il permettra de mieux supporter le peeling et optimiser ses résultats.
• Il est de bonne pratique de prendre des photos avant le traitement du patient et de lui faire signer un for-
mulaire de consentement éclairé.
• Assurez-vous que le patient soit suffisamment informé et qu’il ait reçu des instructions post-traitement.
• L’expérience, une bonne information sur le protocole d’application et une bonne sélection du patient sont 
indispensables afin d’effectuer un peeling de manière correcte. Travaillez toujours selon une procédure 
standardisée. Une standardisation correcte associée à une expérience personnelle permettront d’obtenir 
des résultats faciles à prédire et à reproduire, tout en sachant que même de petits écarts à la norme peu-
vent influer sur le résultat et même engendrer une action profonde indésirable.

ATTENTION :
• Lorsque vous effectuez un peeling chimique, assurez-vous de toujours avoir à disposition de l’eau froide 
et le neutralisant Neutraderm à proximité. 
• Rincez la peau immédiatement et abondamment avec de l’eau si le sentiment d’échauffement ou résul-
tant d’un érythème est trop fort au cours d’un traitement. Utilisez des compresses imbibées d’eau.
• La solution de peeling ne peut absolument pas entrer en contact avec les yeux et la bouche. Au cours 
du traitement, veuillez prêter attention à la formation de larmes (le mélange du liquide de peeling avec les 
larmes peut entrer en contact avec les yeux).
• Répétez les sessions de peeling comme une cure, en observant entre chaque séance une période de 
repos de 3 à 4 semaines. Respecter la fréquence de traitement prescrite.
• Commencer par les zones les plus résistantes (voir schéma thérapeutique : front, joues, menton, lèvres 
puis nez).
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PROTOCOLE D’APPLICATION

ÉTAPE 1 - Préparation de la peau :
• Placer le patient de telle sorte que la tête forme un angle d’environ 30° vers le haut.
• Laver et nettoyer le visage avec le nettoyant Green Tea 3 en 1 de Casmara. Sécher la peau complète-
ment en tamponnant. Ensuite, utiliser un coton imbibé de lotion GS pré-peeling pour dégraisser la peau et 
enlever l’excès de sébum et les débris cellulaires.
• Protéger les zones sensibles telles que les lèvres, les coins de la bouche et les narines avec le baume 
Multibenefit 100% naturel de Casmara. Appliquer soigneusement Multibenefit avec un coton-tige.
• Il est préférable de porter des gants et des lunettes lors de l’application du peeling.

ÉTAPE 2 - Application du peeling à usage externe seulement :
CONTROLER :
• Si, avant la première application, un traitement d’essai a été effectué sur une petite zone du visage ou de 
l’avant-bras du patient afin de vérifier la réaction de la peau.
• Si la solution correcte de peeling (concentration) est utilisée selon le type de peau et l’indication.
• Ne jamais utiliser la solution de peeling sur une peau ou zone irritée.
• Lors de la toute première session, commencer avec la solution de peeling ayant la plus faible concen-
tration afin de vérifier la sensibilité de la peau. Si la première séance du peeling a été bien tolérée, une 
concentration plus élevée peut être utilisée pendant la séance suivante. Le nombre de couche peut aussi 
être augmenté, progressivement au fil des séances.
• Tamponner une gaze avec le flacon peeling de sorte que le liquide du peeling soit absorbé par la gaze, 
sans que celle-ci ne coule.
• Avec la gaze, appliquer soigneusement une couche uniforme de la solution de peeling sur la surface 
de la peau. Toujours s’assurer que la solution de peeling soit appliquée uniformément sur le visage, sans 
exercer de pression supplémentaire sur la peau. Un chevauchement aura pour résultat un effet plus pro-
fond. Une pression aura pour résultat un effet plus profond. Nous vous recommandons de commencer 
au niveau du front et de poursuivre par le nez, le menton, les joues et la lèvre supérieure. Terminer par 
le contour des yeux, où la solution est appliquée avec parcimonie. Au cours de la session 
de peeling, le patient peut éprouver une légère sensation de picotement et de chaleur. Le 
givrage (frosting) peut également se produire. Vérifier constamment la peau du patient pen-
dant les traitements afin de déceler les réactions indésirables. Le praticien déterminera la 
durée de l’application en fonction du type de peau, de l’indication, de la réaction de la peau 
et de son expérience. En général, la solution du peeling est laissée sur la peau pendant 2 à 
3 minutes. Rincer abondamment la peau à l’eau en cas d’érythème, de sensation d’échauf-
fement, de picotement ou de frosting avant que le temps estimé d’exposition ne se soit écoulé afin de 
neutraliser le peeling.
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• Lorsque le résultat souhaité avec la solution du peeling est atteint, vaporiser une grande quantité de 
Neutraderm sur une gaze et passer délicatement la gaze sur l’ensemble de la zone traitée.
• Rincer abondamment la zone traitée (au moins 3 à 4 fois) avec de l’eau claire et froide lorsque le temps 
de réaction a expiré jusqu’à ce que la sensation de picotement ait disparu.

ÉTAPE 2 - La finalisation du peeling :
• Sécher doucement la peau après le peeling et le rinçage avec un mouchoir cosmétique.
• Pour terminer la séance, appliquez Glycoderm sur la zone traitée. Il est conseillé de fournir au patient des 
instructions postcure claires et de fixer un rendez-vous de suivi. Conseiller au patient de boire suffisam-
ment d’eau au cours des 12 heures qui suivent la séance.

TRAITEMENT PEELING
Le peeling peut être proposé en cure. Respecter une période de récupération d’au moins 3 à 4 semaines 
entre chaque séance de peeling. Ce traitement en cure peut être répété plusieurs fois par an selon le type 
de peau et l’indication.

TRAITEMENT À DOMICILE
• L’application de la crème Glycoderm quotidiennement sur la zone traitée pendant 3 à 4 jours après la 
séance de peeling est recommandé en raison de sa forte concentration en Acide glycolique libre, acide 
salicylique, vitamines et actifs végétaux et leur effet synergique afin d’optimiser et de prolonger l’effet du 
peeling Glycoderm.
• Après chaque séance de peeling, l’exposition au soleil doit impérativement être évitée. Recommander 
l’usage de Sun beauty Crème-gel anti-âge SPF50+ UVA + UVB + IR  pendant au moins 15 jours.
• Ne pas utiliser de crèmes à base de rétinols et de vitamine A pendant 3 à 5 jours après le traitement. 
• Ne pas utiliser de produits exfoliants sur les zones traitées pendant au moins une semaine après le trai-
tement. 
• L’épilation à la cire et/ou l’utilisation de dépilatoires chimiques doivent être évitées pendant 2 semaines 
après le traitement.
• Le rasage est autorisé après 48 à 72 heures suivant le traitement, à condition qu’il n’y ait pas d’irritation 
de la peau.
• Ne pas effectuer d’activités faisant transpirer, de jacuzzi, de saunas ou de bains de vapeur pendant au 
moins 24 heures ou plus en cas d’irritation de la peau.


